ДЛЯ ТЕХ, КТО СОБИРАЕТСЯ СТАТЬ МАМОЙ.
Дорогие женщины!

    При планировании и вынашивании беременности Вам необходимо знать о  том, что каждая потенциальная супружиская пара имеет популяционный риск до 5-6% рождения ребёнка с врожденными заболеваниями вследствие  неблагоприятного, чаще всего случайного воздействия родительских и внешних причин на его развития. Приём мамой фолиевой кислоты (витамина В9) с периода зачатия и первых дней беременности до конца первоготриместра(11-12) недель - является эффективным методом первичной профилактики ряда серьёзных анатомических дефектов (покоров развития) у потомства.

    Необходимым мероприятием вторичной профилактики врождённой и наследственной потологии у будущего ребёнка является пренатальная (дородоввая) диагностика нарушения развития плода. Пренатальная диагностика врождённых пороков развития хромосомных болезней проводится строго в рекомендуемые сроки беременности и только на экспертном уровне, что служит раннему выявлению патологии и определять выбор оптимальной акушерской тактики в интересах семьи. С 2011 года в Курской области в рамках государственного финансирования введён новый порядок массового пренатального скрининга (дородовой диагностики) беременных на врожденные нарушения развития плода. Оптимальный срок пренатального скрининга 11-13 недель беременности. Экспертное УЗИ проводится по направлениям, выданным врачами женских консультаций всем беременным, проживающим постоянно в г. Курске и Курской области. Ультразвуковое обследование врачом-экспертом проводится в медико-генетической консультации Курской областной клинической больницы или в областном перинатальном центре, в зависимости от постоянного места проживания беременной женщины. Забор крови из вены на маркеры хромосомной патологии у плода проводится в генетической консультации всем беременным, проживающим постоянно в Курской области. При выявлении ультразвуковых и биохимических нарушений в развитии будущего ребёнка обследование будет проводиться в медико-генетической консультации Курской областной клинической больницы.
Дорогие женщины!

Если Вы хотите родить здорового ребёнка, необходимо посетить женскую
консультацию на сроке беременности не позже 10 недель.

Врач акушер гинеколог ОБУЗ «Курчатовская ЦРБ»                           Шатунова Н.В.

